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Аннотация 

1 Консультант по разработке программы 

 (Ф.И.О., место работы, должность) 

Бондин Виктор Иванович, д.п.н., профессор, Отличник народного 

просвещения, Почётный работник ВПО РФ заведующий кафедрой 

ТОФВ АФКиС ЮФУ. 

Пономарева Ирина Александровна, кандидат медицинских наук   доцент 

АФКиС,   доцент Академии ФКиС ЮФУ.  

Денисов Олег Викторович   кандидат технических наук, доцент,  доцент  

кафедры БЖД и ЗОС  Донской государственный технический 

университет 

2 Направленность программы физкультурно-спортивная 

3 Срок реализации 218 академических часов 

4 Возраст обучающихся 14-17 лет 

5 Когда и где рассмотрена Согласована и рекомендована к утверждению Экспертным советом ГБУ 

ДО РО «Ступени успеха»  Протокол № 1 от 09.01.2020  г. 

6 Дата утверждения 09.01.2020  г. 

7 Цель программы Главной целью программы является подготовка мотивированных 

обучающихся к участию в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах 

по выбранному направлению. 

8 Краткое содержание программы Важно не только знание обучающимися теоретического материала, но и 

владение практическими навыками.  

Программа включает в себя четыре модуля:  

Модуль 1 Безопасность в быту, туризме и на транспорте. 

Модуль 2 Действия в чрезвычайных ситуациях. 

Модуль 3 Национальная безопасность и основы военной службы. 

Модуль 4 Постсопровождение. 

В организации процесса обучения по направлению «Основы 

безопасности жизнедеятельности» используются традиционные формы 

обучения и инновационные (активные и интерактивные) технологии. 

Программа предназначена для ознакомления обучающихся с общими 

характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их 

последствиями, а также для приобретения ими знаний умений по защите 

жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Программа направлена на создание условий для активной учебно-

познавательной деятельности, развития, самоопределения и 

самореализации обучающихся, для их образовательно-

профессионального выбора, для формирования у обучающихся на 

основе системно-деятельностного подхода культуры здорового, 

безопасного и экологически целесообразного стиля жизнедеятельности.  
9 Прогнозируемые результаты В результате освоения учащийся должен знать: 

- основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в 

условиях чрезвычайной  

ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе 

террористического акта; 

- организацию защиты населения в Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций  

природного и техногенного характера, в том числе организационные 

основы борьбы с терроризмом; 

- основные принципы здорового образа жизни; 

- правила оказания первой медицинской помощи; 

- основы обороны государства и военной службы; 

- боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и 

военные символы Российской Федерации. 



 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их  

характерным признакам, принимать решение и действовать, 

обеспечивая личную безопасность; 

- грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной 

ситуации и во время  

чрезвычайной ситуации; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

- выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением 

воинской службы  

(строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова, стрельба из автомата и т. д.); 

- пользоваться справочной литературой для целенаправленной 

подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.  

В результате освоения дисциплины учащийся должен владеть: 

- методами поиска и обмена информацией по вопросам курса; 

- методами поведения в различных ситуациях; 

- методами познания, используемыми на курсе. 


